ACHTSAMKEIT.

starkt

Heilsame Aspekte:

Geist-Bewusstsein

- ,Uberlebensreflex* 108, 132 A Wahr-
- Unterscheiden von Gefahr / 10 nehmendes
Nahrung ® ® o Subiekt

- Tatkraft J o
- Lernen durch Erfahrung @ Verblendung o

- Selbstvertrauen

o [
Speicher-Bewusstsein

19.3.2016
mailto:arno.elfert@gmx.de

schwacht

Unheilsame Aspekte:

- wertendes Unterscheiden

- anhaften/ablehnen

- will immer mehr 107

- identifikation mit
kunstlichem Bild eines Ich

 Gedanken,

* Meinungen,

« Dingen,

* Verletzungen, ...
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